
 

Qual é a cor da liberdade?  
 

Como sabes, o dia 25 de abril é comemorado em Portugal como o 
Dia da Liberdade. 

Depois de quase meio século de 
ditadura, o nosso país renasce para a 
democracia em 25 de abril de 1974, 
com a coragem do movimento dos 
capitães. Com a Revolução dos 
Cravos são libertados os presos 
políticos, acaba a guerra colonial, 
surge a liberdade de imprensa e 
realizam-se eleições livres. Na alegria 
das ruas, a poesia mistura-se com o 
sonho e a esperança. Esse sonho 
imaginado em palavras e imagens tem 
ainda vivas as cores da fraternidade e 
da solidariedade. 

Vivemos hoje num país livre onde podemos expressar os nossos 
pensamentos e criações, aprender ciência e história com sentido 
crítico, partilhar as nossas opiniões e respeitar as diferenças. 

Não era assim antes do 25 de abril de 1974. E por isso, o escritor e 
professor Jorge de Sena, obrigado a sair do país, perseguido pela 
estupidez e obscurantismo de quem mandava, disse num poema 
que não queria morrer sem saber qual era a cor da liberdade. E 
teve essa felicidade. 

É por eu gostar do Dia da Liberdade e de Jorge de Sena que vos 
desafio para a escrita de um poema.  

Afinal, qual é - para cada um/a de vós - a cor da liberdade? 

Para vos ajudar a escrever o poema proponho duas pistas: 

1. Podes começar pela expressão:  

Para mim a cor da liberdade é... 

porque...  
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ou  

Para mim as cores da liberdade são...  

porque... 
 

2. Podes também usar comparações e metáforas: A liberdade é 
como... ou A liberdade é... 

Como já propus este desafio em anos anteriores, posso mostrar 
alguns exemplos de colegas vossos: 

“Para mim 
a cor da liberdade 
é tão simples 
é tão simples 
é o branco 
onde podemos escrever 
tudo o que quisermos. 
Porque o branco 
é a cor da paz, 
logo 
a liberdade 
é mais forte." 
 

"A cor da liberdade para mim  
é uma cor que me faça sentir 
livre 
assim como voar no céu. 
A cor da liberdade é vermelha e 
verde 
assim como os cravos  
e as cores da nossa bandeira." 
 

“O que é a liberdade? 
Será uma sensação...? 
Será uma ação...? 
Para mim 
a liberdade é o nosso ‘poder'. 
Acho que a liberdade 
é representada por duas cores: 
verde da esperança 
e o branco da paz". 
 

"A liberdade é 
O sol que entra pela janela, 
O brilho que me lembra 
A cor amarela. 
A liberdade é 
Poder pisar a relva, 
Com o seu verde encantador, 
Tal e qual a selva." 
 

                                             

Peço-vos que me enviem o poema no fim de semana. Na terça-
feira, já podemos ler alguns na aula virtual. 

 

Fernando Moreira Marques 
24 de Abril 2020 
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