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Frojeto PECES — Projeto Educagio para a Saide e Sducacio Sexual

Introducao

Uma escola que se deseja “Promotora de Saude” deve criar condigbes para os
alunos desenvolverem plenamente as suas potencialidades, adquirindo competéncias
para cuidarem de si, serem solidarios e capazes de se relacionarem positivamente com
0 meio.

O conceito actual de saude preconiza a integracéo de intervengfes preventivas
globais, através da promog¢éo de competéncias pessoais e sociais para a saude.

A legislacdo vigente enquadra a Promocao e Educacédo para a Saude no ambito
do processo Educativo Escolar.

O Despacho n° 25 995/2005 e o edital da DGIDC de 2 de Fevereiro de 2006,
enquadram o desenvolvimento de um processo de implementacdo de programas e
projectos sobre Educacdo para a Saude nas escolas, nos quais se inclui uma
componente de Educacdo Sexual. O Despacho n°® 15 987/2006 de 27 de Setembro,
assim como os relatérios produzidos pelo Grupo de Trabalho para a Educacédo Sexual,
vém reforcar que a Educacdo Sexual faz parte da componente da Educacdo para a
Saude. O Relatério Final do GTES veio enquadrar a educacdo sexual como uma das
quatro componentes prioritarias do Projecto de Educacao para a Saude (PES).

Sendo assim, a Educacéo Sexual é obrigatoria em todos os estabelecimentos de
ensino, devendo fazer parte integrante do Projecto Educativo da Escola e tendo
sempre em conta a especificidade da comunidade escolar (GTES, Relatério Final,
2007:4). E essencial que as escolas ajudem os seus alunos a desenvolver um conjunto
de competéncias que lhes permitam encontrar uma conduta sexual que contribua para
a sua realizacdo pessoal ao longo da vida.

De acordo com a Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto, regulamentada pela Portaria n°
196A/2010 de 9 de Abril — Estabelece o regime de aplicacdo da Educacédo Sexual em
meio escolar, tornando obrigatéria a abordagem da Educacdo Sexual em contexto de
sala de aula, pela necessidade de uma abordagem do tema de uma forma explicita,
intencional e pedagogicamente estruturada.

Deste modo, é nosso proposito trabalhar para que a Educacdo Sexual seja
desenvolvida no nosso agrupamento, no respeito pelas orientacdes legais, tendo em
conta as questbes e o0s anseios dos alunos e as preocupacfes dos pais e
encarregados de educacao.

O seu cumprimento devera ocorrer numa perspectiva interdisciplinar, ser da

responsabilidade de cada Conselho de Turma. — Os conteudos da Educagao sexual
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s&o ministrados no quadro da Area Curricular ndo Disciplinar - Formacdo Civica,
devendo respeitar a transversalidade inerente as varias disciplinas, integrando-se
igualmente nas areas curriculares disciplinares Ponto 3, artigo 2° da Portaria n° 196-
A/2010 de 9 de Abril.

Cabe-nos, ainda, clarificar que a Educacédo Sexual que preconizamos parte da
perspectiva de desenvolvimento da pessoa, na sua globalidade, uma vez que a

sexualidade € considerada uma forga estruturante no processo de evolucéo individual.

Objetivos

A escola € um local de eleicdo para o estabelecimento de habitos de vida saudavel.
A promogcdo e a educacdo para a saude é um processo de participacdo e
responsabilizagdo que inclui como objetivos levar o0s jovens, a sentirem-se

competentes, felizes e valorizados, ao adoptar e manter estilos de vida saudaveis.

O projecto tentard abarcar as teméticas definidas a nivel superior pela Portaria n°
196- A/2010 de 9 de Abril:

e Educacdo Alimentar e actividade fisica

e Prevencado de consumos nocivos (tabaco, alcool e drogas)
e Prevencao da violéncia em meio escolar

e Educacéo Sexual

e Funcionamento do gabinete de informacéo e apoio ao aluno

No ambito das mesmas tematicas serdo metas a atingir as seguintes:

Sensibilizar para a adopcao de estilos de vida saudaveis;

Desenvolver o espirito critico face aos comportamentos que comprometem o
equilibrio do organismo;

» Desenvolver competéncias no sentido de fazer escolhas individuais conscientes
e responsaveis;

» Desenvolver a capacidade de identificacdo de comportamentos de risco e
incentivar atitudes de prevencéo.

» Valorizar a sexualidade e afectividade nas varias fases do desenvolvimento ao
longo da vida
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» Reconhecer a importancia da comunicagcdao como forma de desenvolvimento
afectivo saudavel

Equipa Dinamizadora do Projeto

Elementos que integram a equipa:
Professora coordenadora;
Professoras adjuntas

Colaboradores:
Professores das Areas Disciplinares de Ciéncias do 2° e 3° ciclo;
Professores do 1° ciclo deste Agrupamento;
Gabinete de Psicologia;
Diretores de Turma;
Biblioteca da Escola;

Destinatarios

Alunos dos trés ciclos deste agrupamento
Professores,

Funcionarios

Encarregados de Educacéo.

Estratégias

As actividades serdo coordenadas num trabalho conjunto, desenvolvido pela equipa
dinamizadora do projecto global, recorrendo as estratégias que a seguir se

apresentam:

e Organizar actividades em colaboracdo com os docentes de Formacéo Civica ;

e Solicitar novos contactos de modo a obter a colaboragcdo de instituicdes
relacionadas com as tematicas a abordar;

e Recolher os contributos que as diferentes disciplinas poderao dar ao projecto.

e Envolver a comunidade educativa (professores, funcionarios, encarregados de
educacéo e alunos) no desenvolvimento do projecto;

e Organizar Palestras e Seminarios;
e Coordenar Sessdes/debates sobre filmes especificos;

e Divulgar os trabalhos realizados em exposi¢cbes tematicas, panfletos e
cartazes;
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e Comemorar os dias tematicos;

e Implementar Rastreios.

Estas estratégias/actividades serdo integradas no Projeto Curricular de Turma, no
ambito da Area Curricular ndo Disciplinar — Formagao Civica.

Além destas estratégias / atividades funcionara o Gabinete de Informacéo e
Apoio ao Aluno (GIAA) para concretizagdo do previsto no artigo 10° da Lei n® 60/2009,
de 6 de Agosto,

Os alunos da Escola poderédo recorrer ao Gabinete de Informacdo e Apoio ao
Aluno no ambito da educacéo para a saude e educacao sexual.

A definicho da sua organizagdo bem como as normas de funcionamento
constam em documento proprio (Projeto do Gabinete de Informacédo e Apoio ao Aluno —
GIAA- fal@comigo.com).

Calendarizacao

As actividades serdo desenvolvidas ao longo do ano, de acordo
com a “Planificacdao anual de Actividades” elaborada no inicio do
ano letivo.

Parcerias

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Centro de Saude Norton de Matos — Equipa de Saude Escolar
Instituto Portugués da Juventude

Direccédo Regional de Educacédo do Centro

PSP

CAQJ Centro

VIHSIDA
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Recursos
e Materiais disponiveis na Biblioteca da Escola
e Materiais disponiveis Gabinete de Informacao e Apoio ao
Aluno — GIAA- fal@comigo.com
e Computador; Internet; (Blog/ mail/ facebook/ plataforma)
Avaliacdo

A avaliacdo deve ser continua de caracter formativa. Pretende-se valorizar a
participacédo, 0 empenho, o interesse e a responsabilidade dos alunos.

Os professores envolvidos no projecto de educacdo sexual da turma séo
responsaveis pela avaliacdo que, a par e passo, dardo conta do andamento do mesmo,
permitindo reajustes e reformulagbes, tendo em vista essencialmente a sua
exequibilidade, funcionalidade e rigor.

Com o objetivo de se obter uma reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, no final
de cada periodo lectivo a equipa do PESES disponibilizara um relatério onde constam
as actividades desenvolvidas, os dinamizadores e destinatarios e a reflexao critica das
actividades.

A avaliacdo pode também passar por questionarios aplicados aos intervenientes
em diferentes momentos, grelhas de observacdo a preencher antes e depois das
actividades para avaliar/diagnosticar conhecimentos/dificuldades/interesses sobre as

tematicas tratadas.

Bibliografia Recomendada

Livros:

ALCOBIA, H., Mendes, A.R., et al. (2004), Educar para a sexualidade. Porto Editora.
ANDRADE, Maria Isabel (1992), Entre a Sida e a vida, Porto Editora.
BERDUN, L. (2000). Na tua casa ou na minha — Tudo o que 0s jovens querem saber para uma

sexualidade sem duvidas. Porto: Areal Editores.
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BRULLER, Z. & BRULLER, H. (2004), Guia da vida sexual da malta nova. Porto: Edicbes ASA.
BULL, David (2003), Tudo o que uma rapariga deve saber, Temas e Debates - Actividades
Editoriais.

CARPINTEIRO, E. (2004), Prevencao de riscos associados ao comportamento sexual. DST e
SIDA. Lishoa: APF.
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Ensino Basico
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Terramar Editores, Lda.

FRADE, A. et al. (2001), Educagéo Sexual na Escola, Lisboa, Texto Editora.
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mudancga, sexo e saude sexual. Lisboa: Terramar.
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estratégias (2005). In APF, Programa de desenvolvimento pessoal e social para criangas,
jovens e adultos portadores de Deficiéncia Mental, Lisboa, APF, p. 39-54.

MINISTERIO DA EDUCACAO, DIRECCAO GERAL DA SAUDE (2001), Promover a Salde da
Juventude Europeia, Mem Martins, Editorial do Ministério da Educagéo.

MINISTERIO DA EDUCACAO, MINISTERIO DA SAUDE, APF (2000), Educacéo sexual em
meio escolar — Linhas Orientadoras, Lisboa, Ministério da Educacao.

MINISTERIO DA EDUCACAO, MINISTERIO DA SAUDE, APF (2000), Educacéo sexual em
meio escolar — Linhas Orientadoras, Lisboa, Ministério da Educacao.

MINISTERIO DA EDUCACAO (2000), Educacdo Sexual em Meio Escolar — Linhas
Orientadoras. Lisboa: Ministério da Educacdo/ Ministério da Saude/ APF.

MORFA, J. e al. (2002), O grande livro da Sexualidade. Lisboa: Didactica Editora. NODIM, N.
(2002). Sexualidade de A a Z. Lisboa: Bertrand.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, UNESCO (2002), Educacédo para a saude na escola
para a prevencao da SIDA e outras D.S.T.- Guia do Planificador, Comissdo Nacional de Luta

contra a Sida.
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Luta contra a Sida.

PARNELL, Kenny (2000), Tudo o que queres saber sobre sexualidade, Temas e Debates -
Actividades Editoriais PEREIRA, M.M. & Freitas, F. (2001). Educacdo sexual — Contextos de
sexualidade e adolescéncia. Porto: Edigbes ASA.

PEREIRA, M.M., FREITAS, F. (2001), Educacdo sexual — Contextos de sexualidade e
adolescéncia. Porto, Edigbes ASA.

PEREIRA, Maria Manuela Melo de Carvalho (2006), Guia de educacdo sexual e prevencao
do abuso, Coimbra. Pé de Pagina Editores.

PIRES, Pedro (2005), Ser rapaz é fixe, Impala. POLY, M. & PAGES, J. (1997). Quando os
adolescentes despertam para a sexualidade — Tudo aquilo que eles ndo sabem e que vocé
talvez ja tenha esquecido. Lisboa: Terramar.

ROBERT, J. & JACOB, J. (2006), A minha sexualidade — Dos 9 aos 13 anos. Porto Editora.
ROCA, N. (2002), Sou uma adolescente. Lisboa: Editorial Presenca.

ROCA, Nuria (2006), Sou um adolescente, Editorial Presenca.

ROCA, Nuria (2006), Sou uma adolescente, Editorial Presenca.

SANDERS, P. & SWINDER, L. (1995), Para me conhecer. Para te conhecer... - Estratégias de
Educacao Sexual para o 1° e 2° ciclos do Ensino Bésico. Lisboa: APF.

SAULIERE, D. & DESPRES, B. (2004), Abusos sexuais n&o!. Lisboa: Terramar.

SPITZ, Christian (1996), Tudo o que os adolescentes querem saber, Publicacdes D. Quixote.
STOPPARD, Mirriam (1997), Os jovens, 0 amor e 0 Sexo — crescimento, relacionamentos e
sexo, Editora Civilizagéo.

SUPLICY, M. (1995), Sexo para adolescentes. Edi¢cdes Afrontamento.

VAZ, J. (1996). Educacao sexual na escola. Lisboa: Universidade Aberta.
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Videos:

« Jogos de crescer. 1991. APF.
» Especialmente Tu. 2000. Flaminia.
* Mudancas. 1989. Flaminia.

» Cabeca cheia de perguntas. 2000. Flaminia.
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* Entdo é assim?!... Ed. Lit. Centro Nacional de Cinematografia da Dinamarca. 1991.
APF

Cds:

» Saude na Escola. Desenvolvimento de competéncias preventivas (criancas dos 11

aos 13 anos). Edicdo da Coordenacao Nacional para a infeccao VIH/sida.

 Esta Cena dava um filme. Textos e Contextos para uma Reflexdo de Género.

Ministério da Educacao.

* Relatério do Grupo de Trabalho de Educacédo Sexual (GTES) (2007). Ministério da
Educacéo.

* No espelho...As mudancgas no corpo. Adolescéncia e Tu.
Coimbra, 18 de junho de 2014

A Equipa dinamizadora

(Cristina Pinheiro)
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